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1. Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.). y

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych.
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230). -

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r1. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

e Ustawa z 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze
ZTL ). ‘

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.

poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawic
bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogélnoksztalcgcego, technikum oraz branzowej
szkoly 11 stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczegOlowych warunkow i sposobu oceniania, klélsyﬁkowania 1 promowania ucznidéw i shuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2015 poz. 843 ze zm.) .

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogblnego w poszczegélnych typach
szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad
udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.
z 2013, poz. 532 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022r. w sprawie wymagan '
egzaminacyjnych dla egzaminu maturalnego przeprowadzanego w roku szkolnym 2022/2023
12023/2024 (Dz.U. z 2022, poz. 1698). '



e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia z dnia 22 lipca 2022r. w sprawie wykazu zajgé
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, pedagogéow specjalnych,
psychologdw, logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz.U. z 2022
poz. 1610).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022r. w sprawie organizacji,
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci 1 miodziezy bedacych 0bywatelam1 Ukrainy (Dz.U.
z 2022, poz. 645 ze zm.).

e Rozporzgdzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu
wychowawczo-profilaktycznego). '

Ponadto wykorzystano:

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie
MEIiN (oparty na wynikach badan wsréd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020
— styczen 2021).

o  Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pehy
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia COVID-19.

e Statut Akademickiego Liceum Ogdlnoksztalcacego w Terespolu.

2. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w  Akademickim Liceum
Ogolnoksztatlcacym w Terespolu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicéw i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej] w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty, w tym warunkami
i sposobem oceniania wewngtrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
~ wspblpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalosc
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawcze] funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej,-intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spdjng calo$é ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne
skierowane do uczni()w, rodzicow 1 nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
'w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow
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chronigcych i cZynnik(’)w ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

* wnioskow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* . wnioskow z prac zespotow przedmiotowych i wychowawczych,

¢ analizy dokumentacji szkolnej, biezacych obserwacji, rozmoéw przeprowadzonych z uczniami,
rodzicami 1 nauczycielami,

*  wnioskéw ze sprawozdan z realizacji programéw prozdrowotnych,
-+ kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w biezagcym roku szkolnym.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest .
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. -
Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji i ceremonialu szkoty. .

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Proﬁlaktycznego obejmuja:

+ powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich pracownikow
szkoly,

» zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspoOlprace w realizacji zadan
okre$lonych w programie, '
» respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetenql organéw szkoly
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

» wspoldziatanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoly (udzial organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalnosé wychowawczg i profilaktyczng szkoly),

* wspolodpowiedzialnosé za efekty realizacji program.

3. Misja szkoly

Misjg szkoly jest wspieranie rodzicow w wychowaniu dobrego, kulturalnego, wyksztatconego
i odpowiedzialnego cztowieka, ktéry osiggnie sukces w zyciu rodzinnym, spolecinym i zawodowym.
Ksztalcenie i wychowanie mtodziezy w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnoéci, poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata,
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur, Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczna i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoly Jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczefistwie i w panstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo.uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Weigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
uczniow. Odroczone w czasie, ale wcigz obecne psychologiczne skutki epidemii COVID-19,
spotggowane nowym zagrozeniem Wywolanym wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze zagrozenie dla
psychicznego dobrostanu uczniéw. Misja szkoly jest takze ,,0siggnigcie zaburzonej réwnowagi micdzy
przewarto$ciowanym nauczaniem a niedowarto$ciowanym wj/chowaniem uzupelnianym o profilaktyke”
(Zrodlo: Raport Instytutu Profilakiyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rékomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).



Kierunki realizacji polityki o$wiatowe]j panstwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone przez Ministra
Edukacji i nauki wpisujg si¢ w takie ujecie misji szkoly — w szczegdlnosci nastepujace z nich:
e  Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow
1 uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci
i milodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé
wychowania do zycia w rodzinie.
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania jgzyka polskiego jako jezyka obcego.
e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty
poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.
e  Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.
o Wspieranie rozwoju umiejetnodci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze' szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informaciji
dostgpnych w Internecie.

4. Wizja szkoly

Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace w Terespolu to szkota, w ktérej:
* uczniow otacza si¢ wlasciwg opieka, a nauczyciele i pozostali pracownicy szkoly zapewniajg
bezpieczne warunki do nauki, |
* wyposaza si¢ ucznidow w wiedzg, ksztattuje umiejetnoscei i postawy, niezbgdne w dorostym zyciu,
* uczy si¢ szacunku do historii, tradycji i kultury naszego kraju,
* panuje zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, uczniéw i rodzicéw, wzajemnym
szacunku, pomocy i wspoldziataniu,
 nauczyciele prowadzg kota uczniowskie zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami miodziezy,

- kreuje si¢ postawy tworcze i aktywne, w oparciu o wartosci humanistyczne, 7
* dba sie o rozwdj podstawowych kompetencji w procesie uczenia si¢ przez cale zycie czyli:
porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym i jezykach obeych, doskonalenia umiejgtnosci matematycznych
i informatycznych, a takze spolecznych i obywatelskich,

* nauczyciele stosujg nowoczesne i efektywne metody nauczania, prowadzg dziatania innowacyjne
sprzyjajace rozwojowi ucznidw i realizacji ich planow,

» ksztaltuje si¢ postawy przedsigbiorcze i zdolnosci do podejmowania inicjatywy,

* rodzice angazujg si¢ w zycie szkoly, tj. uczestnicza w planowaniu dziatalnosci liceum, wspieraja
inicjatywy nauczycieli i uczniéw, dbajg o rozwdj intelektualny i wychowanie dzieci, w duchu tolerancji
dla réznorodnosci,

* propaguje si¢ ide¢ wolontariatu,

* podejmuje si¢ wspdlprace ze $rodowiskiem lokalnym, instytucjami edukacyjnymi, wiladzami
samorzgdowymi,

* WSZyscy uczniowie, pracownicy i rodzice dbajg o wizerunek szkoly, promujac ja w srodowisku
lokalnym,




uczniom udzielane jest wsparcie psychologiczne oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna

w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, w tym w sytuacjach przezywania stanéw lekowych,
powstatych réwniez jako psychologiczne skutki epidemii COVID-19, spotggowane nowym zagrozeniem
wywotanym wojna na Ukrainie,

* w czasie nauczania zdalnego wykorzystanie zasobéw cyfrowych - platforma Vulcan, Microsoft

Teams, do komunikacji i kontaktow z uczniami i rodzicami.

5. Sylwetka absolwenta

Dazeniem nasze] szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny
rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujgce cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
(np. COVID-19) i cywilizacyjnymi, :

zna i rozumie zasady wspdlzycia spolecznego, -

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny, _

posiada wiedzg na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo whasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej m.in.
zagrozeniem epidemicznym, przymusowa migracja, zagrozeniem militarnym, zagrozeniem
ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagroZzeniami wynikajgcymi m.in. z dlugotrwalej
izolacji spolecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego,
zderzenia z odmienno$cig kulturows), -

rozumie zwiagzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych 1 probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),

szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy, nabywa stale sprawnosci w czynieniu
dobra,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

6. Cele ogodlne:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowee polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

- pelnej dojrzatosci w sferze:



1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej, osiggniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji
i Swiadomosci znaczenia wsparcia oraz wigzi tgczacych cztonkoéw rodziny w sytuacji kryzysowe;j
0s6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikdow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spoltecznym, opartej
na umiejetnodci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejgtnosci wypelniania rol spolecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa
uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ei,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoleczenstwu
(np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne, ekologiczne).

Dzialalno§¢é wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)
3)

0)
7)

8)

9)
10)

wsp6ldziatanie calej spolecznodci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos$¢ za wihasny
rozw0j nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci
oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych, ‘

wzmacnianie wsroéd ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spo{ecznosmq lokalna,
ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcdow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwieénikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic kulturowych
prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowama podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidéw,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunéw, uwrazliwianie rodzicow na znaczenie -relacji w rodzinie w rozwoju dzieci
i mlodziezy, }

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym,
wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachgcania i wspierania
uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,



11) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie, ‘ '

12) ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyeiu
spolecznym, '

13) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

14) wspieranie edukacji rowiedniczej i programéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

15) wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,zmiang” mogacg przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetno$é zapobiegania bezradnosci
bedgcej poczgtkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej negatywnych skutkow
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej , Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dzialalno§¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetno§ci u wuczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci: }

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidlowosci rozwoju i zaburzefi zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych
niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wezesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

5) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami
rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole
i poza szkola,

6) ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

~7) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidow 1 wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zaglazajqcych prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

8) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapoblegama epidemiom, przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

9) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzalezmeme
cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia
od multimediow. '



Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
infurmacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

. wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoly. ‘
~ Dzialalnosé informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkow
zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw probleméw cywilizacyjnych
1 spolecznych (np. brak aktywnosci fizycznej, otylosé, depresja, zaburzone relacje rodzinne,
uzaleznienia od technologii cyfrowych),

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznéj dla ucznidéw i wychowankoéw, ich
rodzicéw lub opickunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, _

3) wudostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np.
dziatania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwiagzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opickunow o obowiazujgcych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspélpracy szkoét i placowek
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajacych
swiadomos¢,

6) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$é udziatu
w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mlodziezy uzaleznionych od nowych technologii
cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

7) udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw i1 wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,
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3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wezesne objawy uzywania
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania-innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoly, ' '

5) wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoly (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozw6j indywidualnych zainteresowaii oraz angazowanie uczniéw do
aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dzialania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsréd ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziafalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegélnosci potrzebg podniesienia
samooceny, sukecesu, przynaleznodci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji o0s6b oddzialujacych na wuczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw depresji, objawdow
uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej), '

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan

ryzykownych;

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET),
o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania
uzywaniu Srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych. '

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy (integracja),

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spolecznej
w szkole, klasie (reintegracja), . '

e utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania na co dzien regul sanitarnych poznanych
W czasie epidemii,

e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wiasne sily i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
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e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywolanej dzialaniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

e  zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e  promowanie zdrowego stylu zycia,

o  ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

e eliminowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

e ecliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komdrkowych i telewizji, '

e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamosé,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbaloéci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjaliei).

7. Struktura oddzialywan wychowawczych

1) Dyrektor szkoly:

o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

o sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole: wolontariuszy i innych organizacji, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$é wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoly,

e  wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniéw, kompetencji organéw szkoly,

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajgcym trudnosei psychiczne,

e monitoruje wspolprace pedagoga specjalnego =z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn
niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier
i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
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inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwickszajgcego skutecznosc¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia, '
dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udzialu w =zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda, -a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze soba, :

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i specjalistow czynnosciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajgcej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich
ilosé, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadrg na rzecz tworzenia
warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego ™), ' '
czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspiera¢ uczniow
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog specjalny, psycholog
i inni specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ sie  do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposdredniego wsparcia uczniéw i rodzicoéw, stuzyé doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich
w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zajgé wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, specjalistow, ktérym trudno
jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia,
przemegczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego™),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

1) Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,
dostosowuje wymagania zwiazane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosei ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej
efektywnoscei zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspieraé uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajagcych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosei radzenia sobie ze wspolczesnymi zagrozeniami oraz adaptacji do zmieniajacych sig
warunk6éw nauki, '

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicow,
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3) Nauczyciéle:

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja i przestepczo$cig, a takze depresja i uzaleznieniami od
technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestniczag w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, :

reagujg na obecno$¢ w szkole 0s6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, medostosowama spolecznego i uzaleznien uczniow, w tym
uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegajg obowigzujagcych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczodcig, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami
wspolczesnych zagrozen,

udzielajg uczniom pomocy w przezwycigzaniu niepowodzefi szkolnych, skutkéw zaburzonych
relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu / utrzymaniu prawidlowych relacji

réwiesniczych,

wspierajg ucznidw — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z réznicami
kulturowymi, w tym ucznidow z Ukrainy (w szczegdlnoscei z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej
si¢ znalezli),

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartodei, wzajemnego wspomagania,

ksztalcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, ' |
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajeciach, ‘
wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

4) Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

1‘dzpoznaja potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajgce np. z dlugotrwalej izolacji spolecznej w okresie epidemii, zaburzonych relacji
rowiesniczych i rodzinnych, sytuacji kryzysowej uczniow cudzoziemedw, w tym ukraifiskich,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych
1 czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substanql psychoaktywnych,
a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
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zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngtrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespolu wychowawcoéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami -
uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace np. z doswiadczanego
kryzysu, choroby, izolacji spotecznej, nieprawidtowych relacji réwiesniczych, itp.,

wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
specjalnym, psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacii,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicow, '

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych, '

wspolpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz mtodziezy,
podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

S) Zespol wychowaweow:

opracowuje projekty niezbednych procedur poste;powania wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoly,
propozycje modyfikacji zasady uSprawiedliwidnia nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w tym z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawezych nauczycieli, w tym
rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje niezbedne analizy i1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow.

6) Pedagog specjalny, m.in.:

wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci architektonicznej, cyfrowej
oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow,

—  rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpodredniej pracy z uczniami,
' i5



e  wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi szkolami i placdwkami,
organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem
rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli
w zakresie wymienionych wyzej zadan.

7) Psycholog szkolny:

e diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

® uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspdlpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stale;
opieki, wsparcia psychologicznego, '

e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

e wspllpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy —szkoly
1 poszerzajgcymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng,

e wpiera nauczycieli, wychowawcdow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow
uczniow, w tym wezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspélprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow, ‘

e aktywnie wlgcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposdredniego wsparcia uczniéw
i rodzicow, shizy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw
uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdw czy pedagogéw, ktérym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemig,
przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spolecznosci
szkolnej, jako czynnika zwigkszajgcego skutecznosé i efektywnosé udzielanego wsparcia.

8) Rodzice:

o  wspolttworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,
e uczestnicza w wywiaddéwkach organizowanych przez szkole,
e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspdlpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
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e dbajg o wlasciwg formg spedzania czasu wolnego przez uczniow,
e Rada Rodzicow — w porozumieniu z Radg Pedagogiczng uczestniczy w uchwalaniu Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

9) Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoly, dzialalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozhwosmaml mgamzacyjnyml
w porozumieniu z dyrektorem, ‘ '

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e  wspolpracuje z Zespolem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ideg samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imig i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycjg,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

8. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2023/2024:

Lp Nazwa Termin Osoby odpowiedzialne
1 | Rozpoczgcie roku szkolnego | 04.09 Dyrekcja
2 | Narodowe Czytanie . ' wrzesien Nauczyciele polonisci
3 Europejski Dzien Jezykow Obcych Wrzesien jezykowcey
4 Slubowanie I klas + Dzien Edukacji Narodowej | pazdziernik | Nauczyciele odpowiedzialni
APEL personalnie, dyrektor
5 Dzien Chlopaka ) 30.09 SU, Wychowawcy
6 Wszystkich Swietych 01.11 Nauczyciele odpowiedzialni
personalnie
7 | Narodowe Swieto Niepodlegloéci APEL 10.11 Nauczyciele odpowiedzialni
: ' ' personalnie
Mikotajki - ' 06.12 SU
Wigilie klasowe - APEL 22.12 Nauczyciele odpowiedzialni
BOZONARODZENIOWY personalnie
10 | Studniowka Styczen - Wychowawecy, dyrektor
' _ luty
11 | Walentynki 14.02 SU
12 | Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego - luty polonisci
13 | Dzien Kobiet ‘ marzec SU
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12.03

14 | Migdzynarodowy Dzien Matematyki matematycy
15 | Dzien Wagarowicza- Dzienn Samorzadnosci 21.03 Nauczyciele odpowiedzialni
personalnie
15 | Dzien Otwarty kwiecien nauczyciele
16 | 7akonczenie roku szkolnego dla klas IV LO 26.04 Wychowawcy lflas I
APEL
17 Swieto Konstytucji 3-go Maja APEL maj Nauczyci(?le odpowiedzialni
personalnie
18 [figtefiBkolo ga 05.06 Nauczyci(_ale odpowiedzialni
personalnie
19 | Doish Drleols 01.06 Wychowawcy
20 | Zakonczenie roku szkolnego 21.06 Wychowawcy Dyrekcja
9. Cele szczegolowe:
Zgodnie z harmonogramem dziatan (ponizej).
10. Harmonogram dzialan:
Sfera/ '
Ob
P Cele szczegolowe/ [P Osoby :
r ¢ : Forma realizacji AP R . Termin
St zadania odpowiedzialne )
ju
Przeprowadzanie
w klasach diagnoz
wstepnych poprzez
obserwacje.i rozmowy ] :
: . , le, Wr fiw
Z uczniami podczas biezgcej PR IEs 1’zes.16n.
— wychowawcy pazdziernik 2023
:‘Zﬂ z udzialem pedagoga
j Rozpoznanie specjalnego i psychologa
5 | irozwijanie szkolnego. '
§ mozliwosci, uzdolnien =
= pEo g ! Prowadzenie zajgé
=) 1 zainteresowan . , .
= - pozalekcyjnych, kot Zgodnie
E ' zainteresowan, warsztatow, R z harmonogramem
konkursow, wyjscia do o zajeé prowadzonych
WY. e y
muzeum, teatru, na przez konkretne
wystawy, udzial w zyciu osoby.
kulturalnym miasta.
Przygotowanie programéw | nauczyciele Zgodnie
artystycznych na z kalendarzem
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uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentéw na
forum szkoty.

uroczystosci
szkolnych

1 personalng
odpowiedzialnoscig za
konkretne dzialanie.

Kontynuowanie szkolenia

rady pedagogicznej z

Zgodnie z terminami
obserwacji lekcji

dyrekt tal lani
zakresu aktywnych metod s PEROEFLW AR
- nadzoru
e pedagogicznego.
Przeprowadzenie przez ' Zgodnie z terminami
nauczycieli zaje¢ lekcyjnych obserwacji lekcji
z wykorzystaniem dyrektor ustalonym w planie
aktywizujacych metod nadzoru
nauczania., pedagogicznego.
Rozwijanie nauczyciel Zgodnie z
umiejgtnoscei Zajecia z orientacji doradztwa harmonogramem zajgc
rozpoznawania zawodowe]. zawodowego, w poszczegolnych
wlasnych uzdolnien. wychowawcy klasach.
Zgodnie z
kalendarzem
Ksztuliowanicpostansy Szkolne apele, Dni wychow.awcy, uroczystosci
N tematyczne wg kalendarza | nauczyciele szkolnych
4 uroczystosei szkolhych. i personalng
odpowiedzialnoscig za
konkretne dziatanie.
Podnoszeni¢ efektow _ _— dni
ksztalcenia poprzez Lekcje wychowawcze i
. el . ") . : z harmonogramem
u$wiadamianie wagi poswigcone tej tematyce, w
i : . wychowawcy opracowanym
edukacji, nabywanie tym z udziatem psychologa :
o . dla poszczeg6lnych
wihasciwych stylow szkolnego. i
as.

uczenia sie.
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Uczenie planowania

Lekcje wychowawcze
poswiegcone tej tematyce,
warsztaty na temat

Zajecia zgodnie
z harmonogramem

i dobre':j organizacji M TI— wychowawcy opracowanyrrtl
wilasnej pracy. : dla poszczegoblnych
czasem, w tym z udziatem £fag
psychologa szkolnego. :
Systematyczne Analiza frekwencji
monitorowanie uczniow. 7 vodnie
s o ' zZ
frekwencji uczniow na | Systematyczne .
oy ) ) ) = harmonogramem
zajeciach lekcyjnych. informowanie rodzicow: wychowawcy, ebrad i dni
: ; - ; zebran i dni
Zwigkszenie o absencji uczniow, dyrektor
: gy . Y otwartych, ustalonym
wspblpracy z rodzicami | wywiaddéwki, dni otwarte, : dany rok szkoln
: . ; : 5 na dan .
w zakresie kontroli indywidualne spotkania S 4
obowiazku szkolnego. | zrodzicami.
Ksztaltowanie aktywnej
stawy wobec R Drugie polr
po y. Nauka poszukiwania pracy, mgle. poftocze
przyszlej pracy , ) zgodnie z
. analizy ofert, nauka nauczyciel "
zawodowej oraz S \ harmonogramem zaj¢c¢
, wypelniania dokumentow doradztwa
wymagan rynku pracy. . e opracowanym przez
, ' zwigzanych z podjeciem zawodowego o
Wspotpraca z Urzgdem i , nauczycieli
_ : : pracy zawodowe;j, i podstaw .
Pracy oraz innymi : s . | personalnie
. N przygotowanie do rozmowy | przedsigbiorczos e
instytucjami w celu tewalifikacvinet przed P . odpowiedzialnych za
uzyskania informacji o odi ciemyjrai g R Y | konkretne dziatanie.
sytuacji na lokalnym podie pracy.
rynku pracy.

ETYCZNA (NORM I

WARTOSCI)

Ksztattowanie szacunku
do ludzi, wrazliwosci

na potrzeby drugiego Zgoduie
E . Y g 8 Dziatalno$¢ charytatywna, opiekun z harmonogramem

czlowieka, prawidlowe X

o = wolontariat szkolny. Samorzadu zaplanowanych
rozumienie wolnosci ) , ! )
. . Uczniowskiego | dziatan w planie pracy
jednostki oparte na - SU
poszanowaniu osoby '
ludzkiej.
Rozwd] poszanowania | Swietowanie rocznic nauczyciele Zgodnie z
dziedzictwa 1 wydarzen patriotycznych, | historii, WOS, kalendarzem
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(integracja)/
odbudowywanie

wsrod innych, analizy
sytuacji problemowych i

narodowego apele, lekcje wychowawcze | Hit uroczystosci
1 ksztaltowanie na temat patriotyzmu. szkolnych =
$wiadomosci i personalng
narodowej. odpowiedzialnoécia za
Wskazywanie konkretne dziatanie.
autorytetow
i wzorcoOw moralnych.
. - Terminy konkretnych
Poznanie kultury errmny oieinye
i ; ; : . wycieczek
rodzimej, Wycieczki, tematyczne nauczyciele,
i . . planowanych przez
zaznajamianie lekcje wychowawcze. wychowawcy ,
; wychowawcow
z kultura regionu. , Lot
1 nauczycieli.
Zajecia zgodnie
'z harmonogramem
Poznanie dorobku opracowanym
kulturalnego Europy, - i dla poszczegdlnych
G i ; Lekcje wychowawcze nauczyciele, :
Swiata, wyksztalcenie = ) klas. Terminy
- poswiecone tej tematyce, wychowawcy
postawy tolerancji ) . konkretnych
: i wycieczki. :
1 szacunku dla innych wycieczek
narodéw, kultur, religii. planowanych przez
wychowawcow
i nauczycieli.
U e wiadeiy = ;
C.ZGI:lle W ascw‘v‘ego Ticleate wrichomamsze Zajecia zgodnie
pojecia tolerancji, e . z harmonogramem
. . poswigcone tej tematyce, w | wychowawcy, :
odwagi w reagowaniu . . opracowanym
: - tym z udziatem pedagoga nauczyciele ;
na niesprawiedliwosc, ; 5 dla poszczegdlnych
. specjalnego, psychologa religii N
krzywde drugiego ) . . oy klas. Na biezaco
. : szkolnego, lekcje religii. : .
czltowieka, agresje. zgodnie z potrzebami.
Ksztattowanie
rzekonania o Omowienie zasad statutu ny
B i g ; Sa. , ? Wizesien 2023.
spolecznym wymiarze | szkoly i regulaminéw o
b Przypominanie na
istnienia osoby szkolnych, wychowawcy " ]
W . . biezgco zgodnie z
ludzkiej, a takze o lekcje wychowawcze ;
; ! ; , potrzebami.
spolecznym aspekcie poswigcone tej tematyce.
« bycia uczniem szkoly.
Z RS ;
8 Uczenie dziatania Lekcje wychowawcze
= zespolowego, tworzenia | poSwigcone tej tematyce, w
é klimatu dialogu i tym z udziatem psychologa Zajecia zgodnie
& efektywnej wspolpracy, | szkolnego/ pedagoga wychowawcy, z harmonogramem
umiejetnosei stuchania | specjalnego — warsztaty/ pedagog opracowanym
innych filmy z zakresu komunikacji | specjalny, dla poszczegolnych
i rozumienia ich interpersonalnej, pracy w psycholog klas. Na biezgco wg
pogladow, budowanie zespole, funkcjonowania szkolny potrzeb.

21




(reintegracja) mozliwosci ich
1 umacnianie konstruktywnego
u uczniéw rozwigzywania.
prawidlowych relacji w
grupie klasowej,
poczucia wspolnoty.
Zgodnie
Wybory do samorzadu e ,
\ ; z harmonogramem
uczniowskiego/wybory -
. ) planu pracy
Uczenie zasad samorzadow klasowych, .
I Fo : opiekun SU, Samorzadu
samorzadnosci biezgca kontrola ich £l .
. N i . wychowawcy Uczniowskiego, z
i demokracji. dziatalnosci, wybory e
: harmonogramem zajeé
opiekuna samorzadu
. . opracowanym dla
uczniowskiego. ,
poszezegblnych klas.
Lekcje wychowawcze Zajecia zgodnie
Doskonalenie kultury pos$wiecone tej tematyce, w | z harmonogramem
bycia (zasady savoir tym z udzialem psychologa | wychowawcy opracowanym
vivre). szkolnego/ pedagoga dla poszczegdlnych
specjalnego - warsztaty. klas.
‘ Zgodnie
Z harmonogramem
Udzial w akcjach sprzgtania planu pracy
Swiata, akcjach Samorzadu
Ksztaltowanie postawy | charytatywnych na rzecz Uczniowskiego.
szacunku wobec zwierzat, wycieczki opiekun SU, Zgodnie z
$rodowiska krajoznawcze. wychowawcy kalendarzem
naturalnego. . Dzien Ekologa zgodnie z uroczystosci
kalendarzem uroczystosci szkolnych
szkolnych. i personalng
odpowiedzialnoscia za
konkretne dzialanie.
Nauka nabywania
swiadomosci wlasnych | Lekcje wychowawcze Zajgeia zgodnie
stabych poswiecone tej tematyce, z z harmonogramem
1 mocnych stron, dzial hol opracowanym
ych stro udzialem psychologa e chavriney p yI ;
é ksztaltowanie szkolnego/ pedagoga dla poszczegdlnych
j samoakceptacji, specjalnego/ specjalistow z klas. Na biezaco wg
}g budowanie poczucia PPP - warsztaty. potrzeb.
B wlasnej wartosci.
= Lekcje wychowawcze Zajecia zgodnie
E Ksztalcenie poswigcone tej tematyce, z z harmonogramem
iejetnosei dziat hologa/ raco
umiejetnosci ' udziatem psyc‘o 0g el s opra wanyn’l
rozpoznawania pedagoga specjalnego/ dla poszezegdlnych
wiasnych emocji. specjalistéw z PPP - klas. Na biezgco wg
warsztaty. potrzeb.
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-

rowniez na temat metod
zapobiegania i
sposobow chronigeych

przed zagrozeniami

wynikajgcymi

z tych trudnosci
(mozliwos¢ uzyskania
pomocy w szkole i poza
szkotg).

Ksztatcenie . Zajecia zgodnie
umiejetnosci Lelefs: wyeliomanyeze Z harmonogramem
rozwjiqz il poswigcone tej tematyce, o racowangl
1'0b1§m}cl')w bez uzycia | udziater payehologal wEhowamey dfa oszczgn(;ln ch
P . .. 4 pedagoga specjalnego - P i g v
sity — agresji, przemocy klas. Na biezgco wg
y LR : warsztaty.
rowiesniczej. potrzeb.
Dzieni olimpijczyka, zajecia T
ucz _ :
o lekcyjne o zdrowym stylu ¥ ; Zajecia zgodnie
wychowania
Qo Promomwitic adiwero odzywiania si¢ oraz Fvermeso z harmonogramem
E . : znaczeniu ruchu w zyciu bioslfo " i opracowanym
©) st L cztowieka, lekcje B chiv;awc | dla poszczegdlnych
% wychowawcze pos§wigcone SS ' ik klas.
; tej tematyce.
Ay
§ Poszerzanie wiedzy
(@) uczniow na temat
g ochrony zdrowia
N psychicznego,
g przestrzegania zasad
é bezpieczenstwa i
O higieny zycia w sytuacji
g kryzysowej (epidemie,
horob ili ' : . g :
O o cy.w1 o Lekcje wychowawcze, w Zajecia zgodnie
; wykluczenie , :
) tym z udziatem psychologa z harmonogramem
= spoteczne), a takze wychowawcey,
o et e szkolnego/ pedagoga nauczveiele opracowanym
) : . ;
% horobZrEi zakaznymi i apecjlngee, ‘ckoje biolo }',i dla poszczegblnych
ﬁé . Hizacvinvmi B.Jak tematyczne z biologii — & klas oraz na biezgco
C z -
g A YJnymi, J programy prozdrowotne. wg potrzeb.
2 ,
A
z
(=]
o)
>
N
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Wspieranie uczniow,
w tym uczniéw
obcokrajowcow, , :
u ktérych rozpoznano Ind¥w1(%ualne rozmlowy
objawy depresji lub ?N_Sp e QC? - u(.:zm’em _
Slinfaes endgeli 1jego rodzicami - rowniez wychowawca,
sveliiczie], sty Poprzez platformy 3 psycholog | ‘ .,
liesines v Boen Sl internetowe w sytuacji szkolny, Zgodnie z potrzebami
psychoiogiczne eiitist nauczan.ia zdalnego. peda_gog
epidlamit COVID-19 Ustalenie zakresu dalszych | specjalny
” i dziatan.
21:1 grzgzzl‘i:?;f it Wspolpraca z PPP.
wywolanym wojng na
Ukrainie.
Profilaktyka uzaleznien
— wspieranie uczniow
w prawidlowym
rozwoju i zdrowym
stylu zycia,
dostarczanie rzetelnych
i aktualnych informac;ji
na temat zagrozen Lekcje wychowawcze
1 rozwigzywania poswigcone tej tematyce, 7 e dni
problem().w Z_Wif!Z'dHYCh warsztaty z udzialem wychowawcy, , El?:;foiio _::;em
ochnglogf oy, | PCICIoB pedsmog | pepeholog | L o
. > | specjalnego/ specjalistow szkolny/ dla poszozesdliyeh
spozywaniem alkoholu, | % PP, 5P ohenin pedagog klas oraz na bieﬁqco
paleniem papieroséw z policjantami, specjalny Stk
i e-papierosow, funkcjonariuszami Izby WaR '
uzywaniem Srodkow Administracji Skarbowe;j.
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkdw zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych.
11. - Zasady ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosei programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan ucznidow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
2) rozmowy przeprowadzone z uczniami/ przeprowadzenie ankiet w grupie ucznidw, w tym przy
wspolpracy Samorzagdu Uczniowskiego, '
3) analizg¢ dokumentacji (wpisow w e-dzienniku: frekwencja, tematy lekcji wychowawczych, uwagi),
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4) wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli, w tym przy wspdlpracy rodzicow/
Rady Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicéow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Akademickiego Liceum Ogélnoksztalcgcego w Terespolu
w dniu 15 wrze$nia 2023r. . '
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